badtype: sejl:
Dato:___ Besatning: pas nr.

Traeningsdagbog

Sejlforhold:
Vind: Retning:

Bglger:

Strgm:

Forstag:
Sidestag:
Prebend:'
Fokkeskinne
“Fokkehul”
Fokkefalds spaending
Cunningham
Kick
Bomudhal
Sejlpinde
Krangning
Styring

Placering i bad

Noter:

' Males med fokkefaldet, placer faldet p4 spidsen af saillingen og si den lige rgrer forsiden af masten under sallingen,
mal herefter afstanden mellem fald og mast ved bommen.



